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Styrelse

Styrelsen har bestatt av

Marika Lindblom, Ordférande
Jorgen Hansson, Kassor
Henrik Hoglund, Sekreterare
Helen Oberg, Ledamot
Monica Nordin, Ledamot
Marianne Gronlund, Ledamot
Jan Jonasson, Ledamot

Samt suppleanter

e Peder Modin, Suppleant
e Vakant, Suppleant

Styrelsens arbete

Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda moten via GoToMeeting. Darutéver har arbetsmoten
gdllande budget och verksamhetsplanering hallits dven det via Go-to-meeting under radande corona-
pandemi. Simsadllskapet dr representerad och har deltagit vid distriktets méten inom Mellannorrlands
simférbund och Tranarradet i Mellannorrland via virtuella méten.

Den 27 mars 2020 gick styrelsen ut med information om att arsmotet flyttas fram och att sittande
styrelse sitter oforandrad fram till arsmote.

"Vi staller inte in — vi stdller om”. Ny tavlingsarbetsgrupp utsedd av styrelsen for att kunna planera
och genomfora corona sakra tavlingar.

NSS tog tidigt stallning till att folja alla rekommendationer kring Corona-pandemin vilket resulterat i
foljande information och atgarder:

Anpassat simskola - Endast en foralder nar man foljer med barn till simskola

Anpassat traningar - inte nagra foéraldrar i simhallen, landtrdning inomhus har pausats
Simiaden tavling november installd

Crawlkurser pausad

Mastersgrupp pausad

simmarna fédda 2005 &ldre har trédnat utomhus fran 16 november férsta manaden pa egen
hand dar vi tranare har skickat olika utmaningar. Darefter har vi tranat utomhus tillsammans

i skidsparet.

flesta simtdvlingar har blivit installda

Har erbjudits foreldsningar for de simmare som inte har fatt simmat under en period.
Under sommare simmade vi 6ppet vatten
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e Foreningens arsmote genomfordes den 10 augusti virtuellt da vi fortfarande inte kan halla ett
arsmote fysiskt utifran gallande restriktioner. Beslut togs att sittande styrelse sitter
oftrandrad fram till arsmote 2021 p.g.a. radande omstdndigheter i corona pandemin.

Ovriga fortroendeposter
Valberedningen har bestatt av

e Vakant (kvarstar att utses av styrelsen infor arsmaote 2021)
e Vakant (kvarstar att utses av styrelsen infor arsmote 2021)
e Ewa Sundholm (handledare fér ny valberedning 2021)

Revisor

e Birgitta Hadén

Handelser under aret

Overgripande verksamhet och utveckling av féreningen
» 17-20 januari Tranare Maria och Simmare Gloria deltar i Rikslager i Stockholm

> 25-26 januari UGP - Harndsand

2 februari Klubbdag

3 februari HLR Utbildning for alla simledare

15-16 februari Jarfdlla simtavling 11 simmare

16 februari Hudiksvall simtavling

15 Februari Filmanalys Stockholm Elise, Elsa och Gloria

22-23 februari Tavling Njurundasim

28 feb till 8 mars? Spanienresa

9 Maj Microtavling Njurunda 12 deltagande simmare

26-28 Juni Riksmasterskapen Falun

10-14 Augusti Simidrottskollo

28-30 MINSF konferens Umea

26-27 september Sundsvalls tavling

3-4 oktober Microtavling Umea

10-11 oktober UGP Brunflo

19-23 oktober Gloria, Elise & Elsa med tranare Maria

7-8 November Sumsim Reg Sundsvall

VV VVVVVYVYVVYY
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Foreningen har under aret anpassat tavlingar utifran de riktlinjer vi fatt via Simférbundet och
Folkhdlsomyndigheten.

» 17 Oktober Stjérnracet- corona anpassad
» 18 oktober - Sdlsimmet — corona anpassat
» 28-29 november instdlld pga stréngare restriktioner — simhall stangd

Nagra foraldrar har under aret utbildat sig som tavlingsfunktionir vilket &r mycket gladjande och
foreningen har nu god atervaxt vilket skapar stora méjligheter for att kunna genomféra egna
tavlingar pa ett bra satt.

Aktiviteter
Omstéllning och nytdnkande kring traning (julkalender och skidakning etc.)

Maluppfyllnad 2020
Nedan redovisas utfallet av de Gvergripande mal som angavs i verksamhetsplanen fér 2020:

Uppfylit

- Arrangera de arliga hemmatavlingarna Njurundasim och Silsimmet

- Sakerstalla att vi har ratt tavlingsutrustning till vara hemmatavlingar.

- Arbeta for att sprida kunskapen avseende tidtagningsutrustning med fokus pa
utbildning.

- Foreningen ska arrangera en klubbdag i samband med terminsstart for att férmedla
information infor terminen.

- Fortsatta med simidrottsgrupp i syfte att kunna prova pa alla simidrotter.

- Satsningen pa Gppet vatten ska bibehallas, dvs arrangera klassikersim —
coronaanpassad.

Ej uppfyllt (manga av malen var omdjliga att uppnd, pa grund av pandemin)

- Arrangera Simiaden

- Aktivt verka for att utbilda fler funktionarer i naromradet i syfte att knyta fler
utbildade funktiondrer till féreningen, 60 stycken, eller en per familj, fran teknikgrupp
och uppat.

- Foreningen ska fortsdtta att arbeta med klubbstéarkande aktiviteter som till exempel
Teamrace och familjedag pa Dyket.

- Arrangera basta 4an, 3an och 2an via Svenska Simidrottsforbundet.

- Anordna "Teknikdag” dar de dldre simmarna kan visa idrotten f6ér de yngre.
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Verksamheten
Klubben har med genomforda aktiviteter fylit den bassangtid vi har fatt tillgang till och som vi har
ledarunderlag for fram till dess att corona pandemins restriktioner infordes.

Foreningen har representanter i Mellannorrlands tréanarrad och Mellannorrlands simférbund.

Simskola

Under verksamhetsaret har klubben bedrivit simskola och tréaningsverksamhet. Verksamheten har sin
grund i Svenska Simforbundets simlinje som ar ett praktiskt pedagogiskt instrument som med hansyn
tagen till barns utveckling steg fér steg visar hur man nar simkunnighet via vattenlekar och
teknikovningar. Simlinjen dr upplagd i tre delar som omfattar Vattenvana, siminlarning och
teknikgrupper. Simskolan har bedrivits i grupper uppdelade i sex nivaer fran baddaren upp till hajen.

Maluppfylinad 2020

Uppfylit
- Foreningen ska arbeta aktivt for att behalla fler simmare som gar fran

simskoleverksamhet till teknikgrupp genom mer information och genom att
marknadsfora all verksamhet.

- Arbeta mot skol-IF (for att fa in fler i verksamheten). Bredsand

Ej uppfyllt (manga av malen var omdjliga att uppna, pa grund av pandemin)

- Undersdka mdjligheten att inféra intensivkurser under var-, sommar-, host- och
vinterlov. - corona

- Samverka med kommunala simskoleverksamheten.

- Arrangera sommarsimskola pa Kubenbadet.
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Teknik

Njurunda Simsallskap har tre olika teknikgrupper, T1, T2, T3, som framst riktar sig till barn i alder
mellan 7-9 ar och samtliga grupper syftar till teknikinldrning samt forberedande infor
tavlingsgrupperna.

Maluppfylinad 2020
Uppfylit

- Riktad traning dér aldre etablerade simmare ar med och deltar i undervisningen.
- Erbjuda teknikgrupperna maéjlighet att prova pa andra grenar inom simidrott.
- Fortsatta arbetet att utveckla simteknik hos foreningens simmare.
Ej uppfyllt (manga av malen var oméjliga att uppna, pa grund av pandemin)
- Foreningen ska erbjuda lager for teknikgrupperna under aret.

Tavling
Tavlingsgrupperna for barn och ungdom gar fran och med i ar under benamningarna Simiaden, Sum-
Sim och SM/ISM-A och dessa grupper riktar framst in sig pa tavlingsutveckling.

Varje traningsgrupp har olika mal och for deltagande i respektive grupps verksamhet. Avsikten ar att
varje grupp skall vara sa homogen som mdjligt avseende alder, social mognad och
tranings/tavlingsformaga for att majliggdra optimal utveckling fér saval gruppen som dess individer.
Traningsgrupper erbjuds 1 till 10 ldrarledda traningstillfillen per vecka som bestar av bade
landtraning och traning i bassang.

Madluppfylinad 2020
Uppfylit
- Ettyngre och ett dldre lag samt 4-8 simmare som kvalat in pa Sum-Sim sommar.
- Ettlag och 8 simmare som kvalar in till JSM 25m/50m.
- Simmare och trdanare som representerar Sverige och féreningen i landslaget.
- Jobba aktivt kring fragor kopplade till kost, idrottspsykologi, hdlsa och aterhamtning.
- Foreningen ska erbjuda lager for tavlingssimmare i Simiaden yngre, Simiaden, Sum-Sim,
Sum-Sim Aldre samt JSM/SM-A under aret.

Ej uppfyllt (manga av malen var omdgjliga att uppna, pa grund av pandemin)
- Ettlag och 2—3 simmare som kvalar in pa Sum-Sim riks host.

Vuxensim
Satsningen pa crawlkurser for vuxna har fortsatt med positivt resultat och utbildning erbjuds i tre
steg, nybdrjare steg 1, fortsattning steg 2 och fortsattning steg 3/traningsgrupp.
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Maluppfyllnad 2020
Etablerat en vuxen tavlingsgrupp inom NSS. Njurunda Masters med forsta traningstillfallet 2020-09-
30

Simidrottsgrupp
Foreningen vill bredda verksamheten i syfte att behalla och vidareutveckla aktiva medlemmar samt
att locka fler till simidrotten.

Maluppfylinad 2020
- Etablera schemalagd traningsverksamhet.
- Bibehalla/utveckla simidrott mot dldre barn och bjuda in fér samarbete med andra klubbar.
Erbjuda “6ppna tillfallen for att prova pa”.
- Anvanda alternativa grenar inom simidrotten som kompletterande tréning i syfte att
vidareutveckla exempelvis rérelsemdonster.

Ledare, tranare och utbildning
Féreningen har under aret haft en heltidsanstalld trdnare/ verksamhetsansvarig, samt timanstallda
trdnare i simskola och traningsverksamhet.

Féreningen utbildar ledare enligt Svenska Simforbundets utbildningsstege. Ledare har kunskaper i
akut olycksfallsvard samt har under det aret genomgatt utbildning i HLR, hjért- och lungraddning.

Maluppfylinad 2020

Uppfylit

- Foreningen ska ta fram riktlinjer (Handbok) vad det innebar att vara ledare i Njurunda
Simsallskap.

- Foreningen ska arbeta vidare med att ta fram en utvecklings- och utbildningsplan fér
samtliga tranarnivaer inom klubben, till exempel aterkommande HLR-utbildning.

- Foreningens mal ar att ungdomar fran 16 ar som vill engagera sig inom klubben erbjuds:

- HLR-utbildning till samtliga ledare inom simskoleverksamheten.

- Plattformen och steg 1, Simlinjeassistent, via Mellannorrlands simférbund erbjuds alla ledare
i klubben.

- Simlinjeinstruktér och Lic. Simpedagog eller Lic. Simtranare erbjuds utifran behov till ledare
som vill fortsatta att engagera sig och utvecklas inom féreningen.

- En gemensam traff for alla ledare inom foreningen i syfte att starka teamkanslan inom
foreningen, skapa tillhorighet och sdkerstalla att alla ledare i féreningen arbetar mot samma
mal.

- Fortsdtta att samarbeta med SISU, till exempel anvdnda deras modeller for att utveckla
foreningens verksamhet.
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Ej uppfyllt (manga av mdlen var omdjliga att uppna, pa grund av pandemin)

Genomforda lager och gemensamma aktiviteter
17 simmare fran Njurunda inledde det nya aret med att dka pa lager i Spanska Torremolinos.

Den 22-23 februari var det dags for arets forsta hemmatavling, Njurundasim dar 79 simmare fran NSS
deltog och representerade foreningen. Otroligt starka insatser av alla deltagande simmare dar manga
debuterade i tavlingssammanhang. Ett vdl genomfort arrangemang mycket pa grund av ideella
insatser fran ledare, féraldrar och andra engagerade i féreningen.

Tavlingar
Under aret har alla Masterskapstavlingar blivit installda vi har tavlat betydligt mycket farre tavlingar
en vi brukar gora.

Intern och extern kommunikation
Maluppfylinad 2020

Uppfylit
Ej uppfyllt (manga av mdlen var omdjliga att uppnd, pd grund av pandemin)
- Arbeta mer pa att fa anvindarna/vara medlemmar att soka information mer aktivt genom
punkt i informationsbrev och pa féraldramoten.

Ekonomi, forsadljning och sponsring

Klubbens ekonomi har under aret varit god och aret slutade med ett positivt resultat. En kontrollerad
ekonomi med regelbunden uppféljning tillsammans med en populdr simskola och ett bibehallet stort
intresse for crawlkurser riktade mot vuxna dr bidragande orsaker till det positiva resultatet.
Forsaljning av Newbody och Restaurangchansen som foreningens medlemmar arrangerat och
genomfort pa ett bra satt under aret har ocksa bidragit till att starka foreningens ekonomi.

Foreningen har arrangerat hemmatavlingen Salsimmet, Njurundasim Att arrangera en hemmatavling
kraver engagemang fran ett stort antal av féreningens medlemmar men ar samtidigt en av
foreningens storsta intaktskallor. Genom att foraldrar bidrar som funktionér eller i nagon av de andra
funktioner som kravs for att genomféra en lyckad tavling sakrar vi att féreningen dven
fortsattningsvis kan arrangera uppskattade tavlingar.

Maluppfylinad 2020

Uppfylit
- For att avlasta anstalld personal ska ansvariga utses for att halla ihop och planera
forsaljningsaktiviteter.
- Newbody ska sdljas vid tva omgangar under verksamhetsaret 2020.
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- Restaurangchansen ska siljas under hésten 2020.
- Foreningen ska fortsatt arbeta med Freker for att fa kick-back pa forsaljning till foreningens
medlemmar.

Ej uppfyllt (mdnga av mdlen var omdjliga att uppnd, pa grund av pandemin)
- Viska hitta sponsorer/samarbetspartners for ett varde av 100 000 kronor under 2020.

Jamstalldhet och integration
Maluppfylinad 2020

- Foreningen ska arrangera simidrottskollo pa Dyket
- Lanka information till simidrottsférbundet (pa olika sprak)

Verksamheten i siffror

Antal medlemmar
Foreningen hade 517 betalande medlemmar vid utgangen av verksamhetsaret

Utmarkelser och omnamnanden under verksamhetsaret 2020

» Riksimmare Gloria & Elsa

Njurunda har 9 simmare som gar NIU
Idrottsskolden Gloria fick utmarkelsen
Bredsands skol IF simundervisning
Bredsands Mamma simundervisning
Teamed samarbete
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Styrelsen vill med dessa ord tacka medlemmar, tranare och samarbetspartners for det ganga aret!
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Ordférande Kassor
Marika Lindblom Jorgen Hansson
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Sekreterare Ledamot '
Henrik Héglund Helen Oberg
Loy VoL~ A% Yisksalal
Ledamot Ledamot
Mg\ianne anlund Monica Nordin
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